
 

 

 

  

       

 

「鏡の法則」 

意地悪をする人のことを、好きですか？ 

どんな人でもたいていは、自分のことを「好きだ」と言ってくれる人が好きですし、「嫌いだ」と言う人は嫌いなものです。 

微笑みを向けられたら、自然にこちらも微笑みます。傷つけられたら、相手も傷つけてやりたい、と思うのが人情です。 

犬も犬嫌いの人をすぐに察知して、ほえたり噛みついたりします。このように思うのは、あなたや犬だけでなく、たぶん、動物も植物

も地球上のすべてのものが、そうだろうと思います。 

そしてこのように、自分のした行動が、自分に返ってくることを、「鏡の法則」といいます。 

どんなことでも、自分が出した思いや行動は、すべて鏡のように自分に返ってきます。他人からやさしくされたい、他人から好かれた

い、と思うのであれば、簡単です。まず、自分から他人にやさしく接して、自分から好きになってあげればよいです。 

自分がこうされたいな、と思うことを他人にしてあげて、自分がされたくないことは、他人にやってはいけないです。 

「鏡の法則」がおもしろいのは、自分が出したものが自分に返ってくる際に、それがいつどこで自分に返ってくるのかがわからないと

ころです。 
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